Uber unsere Angebote
Nihkurse

Im April und Mai starten Nihkurse fir Erwachsene.
Ob Kissenbezug, Tasche oder Rock - Sie wihlen Thr
Projekt, und gemeinsam verwirklichen wir es.

https://familiencentrum-badcamberg.de/nacherw
Nach den Osterferien starten Nahkurse fur Kinder
ab 8 Jahren. Hier kénnen sie erste Projekte in
lustiger Runde nahen. Mitzubringen sind: eigene
Nihmaschine, Ndhzubehér, die Lieblingsstoffe

https://familiencentrum-badcamberg.de/naehkind

Selbstverteidigung ab 12 Jahren

Wie man brenzlige Situationen vermeiden kann,
Hemmungen bei der Abwehr von Angriffen abbaut,
Schlidge und Tritte verletzungsfrei anwendet und in
Konfliktsituationen unmissverstindlich und
auBlerhalb einer Opferrolle kommuniziert — all das
erwartet Euch
https://www.familiencentrum-
badcamberg.de/selbstvert/

Hier konnte Ihr Angebot stehen...

Sie wollten schon immer mal einen Kurs anbieten
oder einen offenen Treff veranstalten? Dann melden
Sie sich. Wir freuen uns immer iiber neue Angebote

und Menschen. _
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Kinderbetreuungsservice

Vermittlung und Weiterbildung fiir Tagesmutter/
Babysitter in Kooperation mit dem Jugendamt LM
Burozeit: mittwochs von 09:00-11.00 Uhr
Telefon: 06434 / 900 939 Mobil: 0151 / 681 921 57
E-Mail: kinderbetreuungsservice@web.de

Weitere Informationen

Wir vom Familiencentrum freuen uns immer, wenn
Sie sich bei Fragen und Anregungen an uns wenden.
Kommen Sie gerne vorbei oder melden Sie sich
telefonisch oder per Mail.

Infos, Gebiithren zu unseren Kursen und
Offnungszeiten finden Sie auf unserer
Homepage.

TELEFON
06434/900939
ADRESSE
Badehausweg 1
65520 Bad Camberg
E-Mail
info@face-be.de
Biirozeiten:
Dienstags 10:00 — 12:00
Donnerstags 10:00 — 12:00

Freitags Termine nach Vereinbarung

E-Mail
info(@face-bc.de
HOMEPAGE
www.familiencentrum-badcamberg.de
FACEBOOK
Familiencentrum Bad Camberg e.V.
INSTAGRAM

familiencentrum badcamberg

Beratungen unserer Kooperationspartner

Infos zu Beratungen mit individueller Termin-
vereinbarung finden Sie auf unserer Homepage.
Folgende Beratungen haben eine Sprechstunde im
Beratungsraum des Familiencentrums.
Verbraucherberatung
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Donum Vitae
Termine nach telefonischer Vereinbarung
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FAMILIENCENTRUM BAD CAMBERG
UND UMGEBUNG E.V.

PROGRAMM

APRIL / MAI / JUNI
2026
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VERANSTALTUNGEN/KURSE

NICHT IN DEN FERIEN
Susanne Krischer (FACE)
Stephanie Senzig (FACE)

SPIELKREISE
Montags vormittags
Freitags vormittags

ZWERGENSTUBCHEN
Di. & Do., 9:00 bis 12:00
Susanne Krischer & Stephanie Senzig
(alte Schule — Oberselters)

RUCKBILDUNGSKURS
Donnerstags, 9:00 — 10:15 und 10:30 — 11:45
Nicole Merz (TG Halle)

GEBURTSVORBEREITUNG
Mittwochs, 17:30 — 19:30  Nicole Merz (TG Halle)

SELBSTVERTEIDIGUNG AB 12 JAHREN
Di. & Do., 17:00 — 19:00,
Termine bei KL erfragen Christian Schwarz (FACE)

VORTRAGSABEND ,,Zwischen den Welten’ -
Kinder und digitale Medien (W.Briining)“
20. April, 18:00 KURHAUS Bad Camberg

EMBODIMENT
26. April, 10.00 — 14:00 Gabriela Lambrecht (FACE)

Der Einstieg in die Kurse ist nach Absprache
moglich. Nihere Informationen finden Sie auch
auf unserer Homepage.

Andreabarcon@web.de
0162 -911 554 8
01512 - 684 357 5
01511 - 586 901 4

Andrea Bargon:
Christian Schwarz:
Christine Schwarze:
Denise Gugget:

KONTAKTE

Wir freuen uns iiber jeden
Interessenten/Teilnehmenden. Melden Sie sich
gerne direkt bei den Kursleitenden.

VERANSTALTUNGEN/KURSE

Nihkurs fiir Erwachsene

Anfanger & Fortgeschrittene

Kurs A: 14.4.,21.4., 28.4., 5.5.2026

Kurs B: 19.5., 26.5., 2.6., 9.6.2026

je 18 - 21 Uhr Panja Hitschler (FACE)

KINDERNAHKURS MITTWOCHS Q2

Kurs A: 22. April, 6. & 27. Mai, 10. Juni

Kurs B: 29. April, 20. Mai, 3. & 17. Juni

je 15:00 — 18:00 Panja Hitschler (FACE)

BECKENBODENTRAINING
mit Feldenkrais zu mehr Kraft und Elastizitit
24. April - 29. Mai, 16.30 - 17.30
Eva Steinigeweg (FACE)

BABY YOGA
29. April — 27. Mai, 10.00 — 11.00
Sarah Gindra (FACE)

KOCHKURS Frihlingskiiche fir Kinder
19. Mai, 16:00 — 18:00 Andrea Bargon (FACE)

FELDENKRAIS IM SITZEN
12. Juni, 15:45 — 16:30 Eva Steinigeweg (FACE)

FELDENKRAIS IN DEN SOMMERFERIEN
30. Juni — 2. Juli, 9:30 — 11:30 E. Steinigeweg (FACE)

Eva Steinigeweg: 06126 - 589 873 0
Gabriela Lambrecht: glambrecht@gmx.de
Marianne Gailing: marianne-gailing(@t-online.de
Nicole Merz: 06431 - 478 806
Panja Hitschlet: 0177 - 187 806 3

KONTAKTE

Die Teilnahme an Veranstaltungen erfolgt nach
Anmeldung beim Kursleiter.

OFFENE TREFFEN

FRUHSTUCKSTREFF FUR JEDES ALTER
mit Krabbelecke fiir die Kleinsten nicht am 5.5.
Dienstags, 9:00 — 11:00 Christine Schwarze (FACE)

FRUHSTUCK MIT HEBAMME
21. April, 9. Juni, 9:00 — 11:00 Nicole Merz (FACE)
FRUHSTUCK MIT STILLBERATERIN
28. Apr., 12. Mai, 16. Juni, 9:00 — 11:00
S. Gindra (FACE)

LET‘S TALK ENGLISH
16. April, 21. Mai, 18. Juni, 15:00

Rita Mohring (FACE)
REPAIR CAFE

2. April, 7. Mai, 4. Juni, 15:00 — 17:00
Rita Mohring (FACE)

KREATIVER NACHMITTAGSTREFF
5. Mai, 2. Juni, 15:00 — 17:00

Susanne Krischer & Susanne Wiese (FACE)
HANDARBEITSTREFF
11. & 25. April, 9. & 23. Mai, 13. & 27. Juni,
15:00 — 17:00 Marianne Gailing (FACE)

NAHCAFE
19. April, 2. & 17. Mai, 6. & 21. Juni, 14:00 — 17:00
Panja Hitschler, Viola Kircher (FACE)
WELLCOME offenes Elterntreffen
1. April, 15:00 — 17:00, 3. Juni, 15:00 — 17:00
Nicole Merz (FACE)

Rita Mohring: 06434 - 588 8
Sarah Gindra: 01520 - 167 367 4

steffie@senzio.net
06483 - 77 94

Stephanie Senzig:

Susanne Krischer:

KONTAKTE

Jeder ist herzlich eingeladen, zu unseren
offenen Treffen vorbeizukommen, gerne auch
spontan!
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